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BORJA ALDRIG RIVA UTAN
MATERIALINVENTERING

- sa minskar du riskerna att utsittas for fara

GE DIG ALDRIG IN I ETT ALDRE HUS OCH BORJA RIVA ELLER BYGGA OM INNAN DU VET
VILKA FARLIGA AMNEN OCH MATERIAL SOM FINNS | BYGGNADEN! KRAV ATT FA SE EN

VALGJORD MATERIALINVENTERING.

hjalper fastighetsigare och byggentreprenérer att gora
materialinventeringar av fastigheter som ska rivas eller
byggas om. Han gér ocksé efterkontroller av till exempel as-
bestsaneringar. Dessutom héller han utbildningar i &mnet fér
byggherrar, byggare och tillsynsmyndigheter.
Han &r oroad 6ver att kunskapen i branschen &r sa délig

' ohan Gétbring pa féretaget Miljdinvent i Vaxholm

om férekomsten av och riskerna med farliga material i &ldre
byggnader.

- Om ett hus ar byggt fére 1982 kan du vara néstan helt sé-
ker p att det innehéller asbest, PCB, PVC och andra miljé- och
hilsofarliga kemikalier och metaller, séger Johan Gétbring.
Allt farligt som byggts in fram till 1980-talet finns ju kvar i hu-
set &nda tills det tas bort.

BRISTANDE MEDVETENHET OM FARORNA
Framférallt oroas Johan Gétbring av den yngre generatio-
nens omedvetenhet om farorna.

- De som kommer ut frdn yrkesutbildningar i dag har
knappt hért talas om dessa d&mnen; de vet kanske att de ar
férbjudna men tror inte att &mnena ldngre utgér ndgon fara.
Medvetenheten &r ocksé ldg hos mindre byggbolag.

Plastmatta som innehaller asbest.
Foto: Johan Gétbring

Men kunskaperna &r i manga fall ocksa bristfilliga hos upp-
dragsgivarna - fastighetsiagarna, som har det évergripande mil-
jo- och arbetsmiljdansvaret vid renoveringar och ombyggnader.

- Darfér méste du som byggbolag eller enskild hantverkare
ocksa alltid ta reda pa vilka regler som géller och vilka farliga
material som finns i byggnaden - inte minst fér din egen s&-

kerhets skull.

KRAV ALLTID MATERIALINVENTERING
I alla stérre ombyggnadsprojekt finns néstan alltid krav frdn
kommunen p& materialinventering och rivningsplan. Men en-

”OM DET INTE FINNS EN SERIOS INVENTERING
GJORD SKA DU ABSOLUT INTE SATTA IGANG
OCH ARBETA | BYGGNADEN. KRAV ATT EN OR-
DENTLIG INVENTERING GORS SAMT ATT PRO-
VER TAS OM MISSTANKTA FARLIGA MATERIAL
UPPTACKS.”

ligt Johan Gétbring &r det vanligt att sm& byggherrar slarvar
med att géra ordentliga material- och miljéinventeringar infér
en renovering eller ombyggnad. En ordentlig inventering ska
innehalla detaljerade uppgifter om vilka farliga &mnen som
finns i huset, var ndgonstans samt ungefarliga méngder.
- Om det inte finns en seriés inventering gjord ska du abso-
lut inte sétta igdng och arbeta i byggnaden. Krév att en
ordentlig inventering gérs samt att prover tas
om misstankta farliga material uppticks. Det
innebér ofta att du maste begéra tidsférling-
ning fér uppdraget samt ta ut extrakostnader
fér eventuella saneringar.
- Om byggherren végrar att géra en invente-
ring bér du sjélv kalla in en bygg- och miljskon-
sult eller avsdga dig uppdraget.
Till exempel asbest kan finnas néstan éverallti en
fastighet som &r &ldre &n 30 &r. Asbest har anvénts
bé&de som brandskydd, stabilisering, isolering och fér
tatning. Darfér hittar man de p4 s& olika platser som
i och utanpa ventilationskanaler, p4 tak och i viggiso-
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leringsskivor, i kakelfix och
-fogar, pa avloppsrér och i
varmecentraler.

Aven olika flamskydds-
medel, traskyddsmedel
samt olje- och tjarhaltiga
tatningsmedel finns gémda
pd ménga olika platserien
byggnad.

SLARVIGA SANERINGAR
Det slarvas ocksd med att
géra ndédvandiga sanering-
ar av farliga material infér
byggstart och saneringarna
ar inte sdllan undermaligt
utférda. Felet &r bade fas-
tighetségarens, sanerings-

Johan Gétbring anser att hant-
verkare maste bli mer medvetna
firmornas och tillsynsmyn-  om riskerna i dldre hus.

digheternas.
- Saneringarna ska ofta gé snabbt, inte synas fér hyres-

gésterna och helst inte kosta nat, sdger Johan Gétbring.

Nér han gér efterkontroller av asbestsaneringar hander
det ofta att han végrar g& in i sanerade zoner eftersom han
med blotta gat kan se att det ligger asbesthaltigt damm i
sékerhetsslussen in till saneringszonen.

- En sanering ska ju hindra att asbesthaltigt damm sprids
och i det sanerade omradet far det inte finnas ndgot damm
alls om arbetet ska vara ritt utfért. Mdnga sanerare vet
knappt hur man raknar pa tillrackligt luftomvandling och
ventilation och har ibland alldeles fér svaga verktyg fér att
en sanering ska lyckas.

Johan Gétbring hoppas att &ven mindre fastighetsédgare
ska bli battre pé att stélla krav p8 ordentlig sanering. Men
han efterlyser ocksa fler och grundligare tillsynsinspektio-
ner frdn Arbetsmiljéverket.

- Férst d& kan vi bli av med alla lycksdkare i branschen,
siger han.

BETONGDAMM OUPPMARKSAMMAT HALSOPROBLEM
Trots att Johan Gétbring fradmst jobbar fér att hindra sprid-
ning av miljé- och hélsofarliga &mnen anser han att det
finns ett &nnu stérre hidlsoproblem fér branschen att ta tag
i. Att stoppa spridningen av kvartshaltigt damm pé arbets-
platserna.

- Hénsynen mellan olika yrkesgrupper &r ofta dalig
och de flesta byggnadsarbetare ar daliga pé att anvanda
skyddsklader och halla rent p& arbetsplatser. Vi vet att be-
tongdamm &kar risken fér kol. Fér att minska riskerna &r
det viktigt att byta klader ofta, alltid anvénda P3-filter vid
dammande arbete, anvdnda dammsugare i stéllet {61 sop-
kvast och tvitta sig noga nar man &r klar med jobbet. 8

Hans Hellberg
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AMNENA DU SKA SE UPP
MED - HAR FINNS DOM

HUS SOM AR BYGGDA FRAM TILL BORJAN AV 1980-TALET INNEHALLER EN MANGD
FARLIGA MATERIAL MEST FARLIGA AMNEN FINNS | BYGGNADER UPPFORDA 1940-1970
FARLIGA MATERIAL FINNS | DE FLESTA OLIKA BYGGNADSDELAR.

ASBEST &r samlingsnamn for fibrdsa, kristallina silikatma-

terial som |att gar sénder vid brytning och bearbetning.

Det ar asbestdammet som &r farligt och kan ge lungcancer
och andra lungsjukdomar. Asbest har anvants i byggnads-
material i mer &n hundra ar men togs bort helt i bérjan av
1980-talet. Brand-och varmetaligt, god varmeisoleringsfor-
maga, god hallfasthet, elektrisk ledningsférmaga och bra
motstandskraft mot fukt, syror och alkalier & egenskaper
som gjort anvandning av asbest sa utbredd. Dessutom var
materialet billigt. Asbest finns bland annat i eller pa tak, yt-
tervdggar, stomme, skivmaterial, isolering, golvbelaggning,
ventilationskanaler, kyl- och avloppsror, kakel och klinker-
fix- och fogar, pannrum och elcentraler och brandslack-
ningsutrustning. Yrkesmassig asbestsanering far bara utfo-
ras av féretag med sarskilt tillstand. Foto: Johan Gétbring

FLAMSKYDDSMEDEL finns framférallt i elektronik, plast,
farg, textilier och oljor. I en byggnad hittar man flamskydds-
medel i isolerskivor av polystyren, dldre plastrér, faktar och
flaktkanaler, isolering av plast, cellplast och gummi samt
fardigisolerade kopparrér. Flamskyddsmedel anrikas i miljén
och sprids latt till manniskor och djur. Halten av flamskydds-
medlet PBDE har ékat i kvinnors bréstmjélk med 50 génger
sedan bérjan av 1970-talet. Medlet missténks orsaka repro-
duktionsstérningar, hormonférandringar och cancer. Vid
rivning bér detaljer som innehéller bromerade flamskydds-
medel sorteras ut. Det finns risk fér direkta halsoeffekter om
amnet hettas upp i samband med rivning eller sanering.

KADMIUM ir ett miljégift som kan orsaka lever- och njur-
skador, benskdrhet och blodbrist. Kadmium finns framférallt
i farger och plast. Plastgolv, plastmattor, plastinredningar,
plastprofiler, plastrér och lister samt ytbehandlade plattak
och ytterviggar &r stillen i byggnader som kan innehélla
kadmium. Amnet finns &ven i ackumulatorer, batterier och
som korrosionsskydd pa skruvar. Kadmium har anvénts i
produkter fram till 2010. Ackumulatorer och batterier ska tas
omhand som farligt avfall.

BLY &r giftigt och kan orsaka kronisk blyférgiftning, blodbrist
samt skada njurar och nervsystemet. Bly har framférallt an-
vands som stabilisator och korrosionsskydd i olika malarfar-
ger och fér att tita skarvar i tak och rér. Blymantlade elkablar
dominerade helt fram till 1970-talet. All hantering av bly reg-
leras av Arbetsmiljéverkets féreskrifter. Vid varma blyarbeten
ska andningsskydd och luftrening anvéndas. I sérskilda fall
bér blyet &ven kapslas in.

BLA LATTBETONG ir tillverkad av alunskiffer och innehaller
ofta héga halter av radon som kan ge upphov till lungcancer
om man vistas i ett s&dant hus. Bl&betong finns i byggnaders
stomme och fasad men férbjéds 1974. Vid sanering och riv-
ning &r bl&betong inte farligare &n vanlig betong. Blabetong
far dock inte anvéndas till nya byggnader.
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ISOCYANATER &r en grupp mycket reaktiva och giftiga
amnen som anvands i lim, lacker, fogar isolering, golvbe-
laggning samt mur- och putsbruk. Amnet &r cancerfram-
kallande men kan &ven orsaka andra lungsjukdomar. Vid
sanering och rivning kan isocyanater frigéras om man
varmer farger eller lacker som innehaller &mnet. Svets-
ning, kapning eller slipning av produkter som kan inne-
halla isocyanater kraver personlig skyddsutrustning, even-
tuellt kombinerat med luftrening. Foto: Johan Gétbring

KVICKSILVER har anvénts i m&nga olika tekniska och
elektriska produkter som till exempel strémbrytare,
relder, niva- och tryckmatare, flédesmétare termometrar
och termostater och vissa batterityper. I en byggnad
hittar man ofta kvicksilverkomponenter i trapphus och
kéllargdngar, pannrum, pumpgropar, hissar och venti-
lationsutrymmen. Aven vattenlas och avloppsledningar
pa sjukhus, skolor och tandladkarpraktiker kan innehélla
stora mangder kvicksilver. Kvicksilver i flytande eller
gasform ar mycket giftigt och kan orsaka skador pa
andningsorgan, centrala nervsystemet och njurarna. Vid

rivning och sanering ska kvicksilverhaltiga produkter

sorteras for sig och tas om hand pé& sarskild anliaggning
f6r behandling av farligt avfall. Foto: Hans Hellberg
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”VID SANERING AV PCB-HALTIGA
FOGMASSOR SKA FLAKTFORSETT
FILTERSKYDD MED VISIR, HELTACK-
ANDE SKYDDSDRAKT OCH HAND-
SKAR ANVANDAS”

PVC-PLASTER, polyvinylklorid, ar framfér allt farliga p& grund
av dess miljé- och hélsofarliga tillsatser av bland annat kad-
mium, bly och flamskyddsmedel och andra stabilisatorer eller
mjukgdrare. PVC-material kan finnas i takdukar, beslag till dérr-
och fénsterprofiler, laminatskivor, vatrumstapeter, golvmattor,
rér och rérhéljen, armaturer samt el- och telekablar. Vid beldgg-
ningar och rivning kan PVC-plast innehélla asbestfibrer om den
varit i kontakt med asbesthaltiga titningsmassor eller golv

EL- OCH ELEKTRONIKAVFALL kan innehélla ett flertal
hélsofarliga eller miljéstérande &mnen. Det handlar om flam-

PCB &r ett starkt miljogift med stor spridningsrisk och gifti- skyddsmedel, oljor, asbest, kvicksilver och andra tungmetal-
ga effekter pad bade ménniska och djur. PCB, polyklorerade ler samt stralkéllor. Elavfall klassas som farligt avfall och ska
bifenyler, har anvénts som isolatorvétska i transformatorer vid rivning och sanering alltid hanteras separat fr&n annat
och kondensatorer, som mjukgérare i fogmassor, plaster avfall. Vid manuellt demonteringsarbete bér skyddsklader,
och golvfarg och som tatningsmassa i isolerrutor. PCB for- handskar, skor och égonskydd anvéndas fér att undvika
bjéds i fogmassor 1973 men kan ha funnits i kondensatorer kontaktskador frén eventuellt spill. Gasmask som skydd fér

anda in pd 1990-talet. Vid sanering av PCB-haltiga fog- angor och damm ska finnas tillgénglig.
massor ska flaktforsett filterskydd med visir, heltdckande

skyddsdrakt och handskar anvandas. Foto: Johan Gétbring Kalla: Farliga material i hus, av Dag Lundblad och
Marie Hult, Formas forlag.

HAR AR DE FARLIGA AMNENA
DU SKA AKTA DIG FOR

AMNEN FINNS | HUS BYGGDA RISK

Bly 1900-1955 Giftigt, ackumuleras i kropp och miljé
El och elektronik Fran 1900, farligare fran 1960 Bade halso- och miljéfarligt
Flamskyddsmedel 1930- Halsofarligt, reproduktionsstérande
Freon (CFC och HCFC) 1960-1998 Bryter ned ozonskiktet

Isocyanater 1940- Halsofarligt

Joniserande @mnen 1929-1975

Halsofarligt, till exempel blabetong

Kadmium 1950-1982 Giftigt, ackumuleras i kropp och miljé
PAH-haltig olja och tjara 1900- Cancerframkallande
Traskyddsmedel (kreosot) 1950-1990 Cancer- och allergiframkallande

Kaélla: Farliga material i hus (Formas forlag).

GA
LAGARSTYR

VAD SOM GALLER

NAR DU SKA RIVA ELLER BYGGA OM | ALDRE
HUS BEHOVER DU HA KOLL PA FLERA OLIKA
LAGSTIFTNINGAR. SAVAL MILJOBALKEN

SOM PLAN- OCH BYGGLAGEN OCH
ARBETSMILJOREGLER BESTAMMER VAD SOM
GALLER.

iljdbalkens kapitel 2 paragraf 3 dr grunden fér
all verksamhet som kan ha skadliga effekter pa

manniskors hilsa eller miljén. Det handlar om att

man maste ha tillricklig kunskap fér att skydda ménniskors
hélsa och miljén mot skada och olédgenhet.

Flera av Arbetsmiljéverkets féreskrifter, AFS, handlar om att
minska arbetsmiljérisker i bygg- och anldggningsbranschen.

Sarskilt viktiga att ha koll p& i samband med rivning och
renovering av aldre byggnader &r dock:

- AFS 1999:3, paragraferna 78 och 79 om vikten av att ut-
reda férekomsten av hilsofarliga material fére rivning.

- AFS 2006:1, sirskilda foreskrifter och allménna r&d om
asbest. Behandlar alla arbetsmiljdaspekter som géller riv-
ning och sanering av missténkta asbestmaterial, vem som
far utféra det, vilka tillstdnd som kravs och vilken utrust-
ning som ska anvéndas.

Samtliga Arbetsmiljéverkets féreskrifter samt temasidor
om arbetsmiljé i bygg- och anliggningsbranschen hittar du
pa www.av.se.

I nya plan- och bygglagen &r det framférallt Boverkets
féreskrifter och allménna rdd i kapitel 9 och 10 som bestdm-
mer nir materialinventering och rivningsplan ska géras och
nér tillstdnd kravs.

I miljdbalken finns férordningar om hur PCB i fogmassor
ska tas om hand och hur annat farligt avfall ska hanteras.
Naturvardsverket har gett ut vigledningar som ska géra det
lattare att tolka reglerna.

Viktigt att ha koll pé &r ocksd byggbranschens egna
riktlinjer fér resurs- och avfallshantering vid byggande och
rivning. %
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SANERINGEN SKA MINSKA RISKEN ATT

FARLIGA AMNEN SPRIDS

EN LYCKAD SANERING INNEBAR ATT ANDRA MANNISKOR SOM VISTAS | BYGGNADEN ELLER
PA BYGGARBETSPLATSEN INTE UTSATTS FOR RISKER TYVARR SLARVAS DET EN HEL DEL MED
DET | DAG, SAGER PETER HENRIKSSON, SANERINGSANSVARIG MED EGET FORETAG.

Den plastinklddda saneringszonen och luftslussen ska hindra att asbestdamm lacker ut
och riskerar att skada andra. Foto: Christopher Bergdahl.

an driver sedan fyra ar féreta-
H get SK Sanering med anstéllda

i Vésteras, Nyképing och
Stockholm. Atta av tio arbeten galler
asbestsanering, var tionde uppdrag ar
PCB-sanering och ungefar lika ménga
ar blandade uppdrag i mindre byggna-
der. Merparten av asbestsaneringarna
handlar om att ta bort sprutasbest pa
balkar och ventilationskanaler i dldre
byggnader.

- Ménga &ldre képcentrum och de
flesta kontor &r stabiliserade eller
brandskyddade med sprutasbest, siger
Peter Henriksson.

Férutom att saneringsuppdraget ar
ett svart och ofta smutsigt arbete ska
det helst &ven ske i smyg. Fastighets&-
garna vill helst inte att hyresgéster och

andra besdkare ska kinna till att asbest-

sanering pagar.

Vid dagens sanering i ett kontors-
komplex i centrala Stockholm far DMH
darfér inte félja saneringsarbetet p&
plats, &n mindre ta ndgra bilder fran
saneringen.

LUFTTAT SKYDDSZON

Vid sanering av asbest byggs i de allra
flesta fall en lufttit skyddszon i plast med
en tvé- eller trestegssluss for att hindra
att asbest lacker
ut iresten av
lokalen. I zonen
skapas ocksa ett
undertryck fér
att ytterligare
minska risken
for lackage. Vid
ingdngen till
skyddszonen
ska det tydligt

Peter Henriksson.

framga av varningsskyltar att asbestsane-
ring pagar.

- Utanfdr saneringszonen placerar
vi ut luftrenare som har kapacitet att
byta luften i zonen minst tio gdnger per
timme, sdger Peter Henriksson.

Arbetarna inne i zonen maste ha
skyddsoverall med huva samt helmask
med tryckluftsmatning, fliktassisterat.
Men det ricker inte! Fér att f4 jobba
med sanering kravs ocksd minst en fy-
radagars utbildning. Innan arbetet star-
tas ska en anmalan géras till Arbetsmil-
joverket, minst tvd dagar i férvig. Nar
arbetet ar klart l&ter SK Sanering alltid
en miljéinventerare efterkontrollera att
zonen &r ren innan den rivs.

- Det &r en kvalitetssakring som &r
viktig b&de fér oss och vara kunder.
Tyvarr slarvar ménga saneringsféretag
med att géra efterkontroller.

GLOVE BAGS

Det gérs dven undermadliga miljéinven-
teringar som inte gér att anvanda fér att
starta en sanering. Det hinder ofta att
Peter Henriksson och hans medarbe-
tare méste komplettera inventeringen
innan de végar sétta igdng med sane-
ringen.

- En bra materialinventering ska
innehélla detaljerade uppgifter om till
exempel antal kvicksilverhaltiga lysrér
och dess placering, antal rérbéjar med
asbest eller mangden eternitplattor i
kvadratmeter.

Vid saneringar i utrymmen som
inte gér att avgransa eller stinga av
anvinds ofta s& kallade glove bags,
plastsickar med uttag fér att jobba med
armarna inne i den lufttita sicken. %

Hans Hellberg
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TILLSYN KAN BLI BATTRE.
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ARBETSMILJOVERKET:

DALIG KUNSKAP | BRANSCHEN OM KRAVEN

FORETRADARE FOR ARBETSMILJOVERKET INSTAMMER | ATT BYGG- OCH
FASTIGHETSBRANSCHEN AR DALIGA PA ATT MINSKA RISKEN FOR SPRIDNING AV HALSO-
OCH MILJOFARLIGA AMNEN OCH MATERIAL | GAMLA HUS. MEN AVEN MYNDIGHETERNAS

- Vi har ingen statistik men min egen

subjektiva bedémning &r att branschen
i stort inte har sarskilt bra koll pa detta
- det géller saval fastighetsigare som
byggbolag, séger Christian Lénnstrém,
arbetsmiljdinspektdr vid Arbetsmiljé-
verket i Stockholm.

alltid har basta kunskap om risken fér
farliga material, siger han.

VAGAR INTE STALLA
ARBETSMILJOKRAV

Aven kollegan Anna-Carin Nordlund, ti-
digare inspektér och nu byggexpert pa

”VI HAR INGEN STATISTIK MEN MIN EGEN SUBJEKTIVA
BEDOMNING AR ATT BRANSCHEN | STORT INTE HAR
SARSKILT BRA KOLL PA DETTA - DET GALLER SAVAL
FASTIGHETSAGARE SOM BYGGBOLAG.”

Sarskilt d&lig 4r kunskapen enligt
Loénnstrédm hos bostadsrattsféreningar
och egna hem, som utgér en stor andel
av engangsbestéllare.

- Dessa ar dessutom ofta i hinderna
pa négon konsult som hjalper till med
upphandlingen och kanske inte heller

Arbetsmiljéverket, delar uppfattningen
om stora kunskapsluckor i branschen.
- Branschens fériandring med allt fler
byggarbetare som hyrs ut av beman-
ningsféretag samt fler arbetare som
kommer fr&n andra lander gér knappast
situationen béttre. Férutom bristande

kunskap &r det manga arbetare som inte
vagar stélla arbetsmiljékrav i detta lage.
Christian Lénnstrém anser att bransch-
organisationer och féretag som Fastig-
hetsdgarna, HSB och Villadgarna borde
bli battre pé att utbilda sina medlem-
mar om vilka krav som galler vid till
exempel ombyggnader av aldre hus.

MER TILLSYN BEHOVS

Men han &r ocksa sjélvkritisk och tycker
att Arbetsmiljéverket borde bli battre
pa att utdva tillsyn &ver den hér typen
av drenden.

- Att granska dokumentation infér
ombyggnaden och rivning &r inte prio-
riterat i dag, sdger Christian Lénnstrém.
Over huvud taget lagger samhallet i
dag mer kraft pé att stoppa s&dant som
ar farligt f6r miljén &n det som &r farligt
f6r ménniskors hélsa. Jag skulle vilja
se en 6kad satsning pa hela byggtillsy-
nen. Byggbranschen ér en motor i hela

Christian Lonnstrom, Arbetsmiljoverket.

samhallet men med stora miljé- och ar-
betsmiljébrister - det ar viktigt att bran-
schen utvecklas pé ett hallbart sitt. 8

Hans Hellberg
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